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好事达基金会成立于1952年。它一直致
力于赋能𠆤人与社区，促使个人的提高
和社区的蓬勃发展。	
	
近二十年来，好事达基金会已投入超过1
亿美元，帮助幸存者摆脱受虐待的困境。
基金会与其它非营利组织合作伙伴共同
努力，改变关于虐待的社会认知，以幸存
者为中心，提供包括金融教育、个人储蓄

和信用建立等各方面的支持，并积极倡
导为幸存者提供帮助的各种努力。基金
会还支持相关计划，确保年轻人掌握维
持健康关系所需的知识和技能，从而防
止虐待行为的发生。

关于 
好事达基金会
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目标
本课程将为您提供 ：

各种步骤，用以应对施虐伴侣（或前伴侣）滥用您的个
人信息的情况。

各种资源，用于应对您可能面临的生活质量变化。	

各种策略，用以应对财务和安全挑战 - 无论您目前
身处、曾经身处虐待性关系，还是正计划离开这种
关系。

让您更有信心地做出决定和采取行动

采取实用步骤，用以建立坚实财务基础，例如预算、储
蓄、建立信用和管理债务。
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家庭暴力的幸存者常常面临重大的经济
问题。您理应获得各种资源，例如安全的
住房、就业机会，以及为您自己和任何家
庭成员提供的经济资源。	
	
日复一日地挣扎求生、努力维持生计、经
历虐待以及重新开始，这些都可能是令人
恐惧的。相信您拥有获得安全的权利，也
相信那些帮助您生存下来的智慧和应变
能力。

您有权利

有支持可以提供
您是自己人生的专家。而且，您不必独自面对。

训练有素的倡导者、社区组织、特定文化组织和金融机构可以为您提供支持，并且为
您以及与您一同进行权益倡导。	
	
如果您是倡导者或其他从业者，需要更多关于《继续前行》或整体经济正义的信息，可
以主动联系 NNEDV。
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关于《继续前行》

《继续前行》是为家庭暴力幸存者设计的。您将找到指导和工具，用于做出重要的财
务决策，并努力实现长期的财务保障和稳定。	
	
内容涵盖：从基本的金钱管理原则到高级的长期财务规划策略。
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我们对金钱的看法受到各种信念的影响，并且对于财务成功并非每个人都有相同的
理念或量度。《继续前行》试图涵盖广泛的价值体系。	
	
《继续前行》还提供关于社区资源以及如何获取这些资源的信息。不幸的是，基于种
族、族裔、收入、性别、移民身份、性取向、残障、宗教和信仰等因素的歧视，可能会影响
获取资源的途径。	
	
《继续前行》中包含的信息，在出版之日是对法律和公共政策的合理准确表述。在您
查阅这些信息时，我们建议您也咨询本地的服务提供商，因为法律和政策可能已经发
生变化。

本资源的 
局限性
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谢谢
特别感谢全美各地的幸存者和权益倡导者，他们与我们分享了他们的故事和经历。	
	
他们的奉献、坚韧、勇气和智慧堪称英雄之举、令人鼓舞。没有他们的出色意见，本修
订不可能完成。

致正在阅读本课程的幸存者们 ：你们要知道自己并非个例。从财务虐待中恢复是可
能的，我们支持你们迈出这走向财务独立的一步。	
	
通过增加您的财务知识，您正在为自己、家人、您选择的家人或所爱之人建设一个更
美好的未来，并为经历过类似挣扎的其他人树立榜样。

致幸存者
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《继续前行》由幸存者创建，并专注于服务全球的幸存者。特别感谢那些帮助重新构
想《继续前行》的幸存者和权益倡导者。贡献者包括：	
	
专家主持人	
Tonya Lovelace - 拉弗勒斯咨询服务公司	
	
工作组	
adé Oni	
Amanda Gould - 全国 LGBTQ 亲密伴侣暴力研究所 - 洛杉矶 LGBT 中心	
Ann Lizakowski - 卡斯克雷基督教女青年会	
Caitlin Toliver - 中弗吉尼亚州基督教女青年会	
Cierra Hart - 新泽西州终结家庭暴力联盟	
Jennifer Riley - 卢博克基督教女青年会	
Jessica Marcum - 印第安纳州反对家庭暴力联盟公司	
Nicole Blackburn - 印第安纳州反对家庭暴力联盟公司	
Lee Heflebower - 内布拉斯加州终结性暴力和家庭暴力联盟	
Mona Kafeel - 得克萨斯州穆斯林妇女基金会	
Monica Daye - 北卡罗来纳州 StandUp SpeakOut	
Sarahi Mateo - 联合希望	
Shan Huang - WOMANKIND | 纽约亚裔妇女中心	
Stephanie N. Mathis - 受虐聋哑妇女倡导服务	
K.Tony Korol-Evans - 马里兰州反家庭暴力援助网络	
Zakia Afrin - Maitri	
	
咨询组	
Lisalyn Jacobs - 正义解决方案	
Laura Johnson - 天普大学	
Kim Pentico - 全美结束家庭暴力援助网络	
Sarah Khan - 亚太性别暴力问题研究所 (API-GBV)	
	
其他贡献者	
Heather Jarvis – 学生贷款专家

鸣谢
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谢谢 好事达基金会

继续前行
一项财务赋权资源

《继续前行》的自定进度在线版本位于
www.TheLearningCommunityToEnd Violence.org


