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什么是 
亲密伴侣暴力？

亲密伴侣暴力 是一段当前或曾经的
亲密关系中，一方为了维持对另一方
的权力和控制而使用的一系列行为
模式。

“亲密伴侣暴力”(IPV) 这个术语经常
与“家庭暴力”（家暴）、“家庭虐待”
和“性别暴力”(GBV) 互换使用。

家庭暴力和性别暴力是个广泛的概
念，也包括对直系亲属和大家庭成员
的虐待。
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虐待类型
1
身体虐待包括诸如以下行为 ：
•	 击打、踢踹、拳击、抓扯、掌掴、推搡。
•	 窒息 / 扼颈。
•	 睡眠剥夺。
•	 使用或威胁使用武器。
•	 投掷物体、破坏财物。
•	 伤害宠物。
•	 使车辆无法使用。
•	 锁在屋外。
•	 拒绝提供就医途径、辅助设备等。
•	 强迫使用药物或酒精。 

2
情感虐待包括诸如以下行为 ：
•	 孤立
•	 羞辱。
•	 控制行为。
•	 心理操纵。
•	 非人化。
•	 制造不可预测性、混乱或困惑。
•	 扰乱计划、工作和与他人的关系。
•	 展示武器。

3
口头虐待包括诸如以下行为 ：
•	 威胁。
•	 恐吓。
•	 侮辱。
•	 辱骂。
•	 喊叫、尖叫。
•	 进行无端指责。 

4
性虐待包括诸如以下行为 ：
•	 性侵。
•	 强奸。
•	 无视对方是否同意。
•	 故意通过性行为传播感染 (STI)。
•	 施压要求发生性行为或不同类型的性行

为。强迫观看色情内容。
•	 未经同意传播私密的性图像。 

下页续  >>



4 模块 1：理解财务虐待

虐待类型（续）
5
生殖虐待包括诸如以下行为 ：
•	 胁迫伴侣怀孕。
•	 妨碍节育。
•	 强迫或拒绝堕胎。
•	 威胁让他人怀孕。
•	 故意取下或弄破安全套。 

6
精神虐待包括诸如以下行为 ：
•	 将伴侣与其信仰社区隔离开来。
•	 利用宗教为虐待行为辩护。
•	 强迫伴侣做违背其精神信仰的事情。
•	 不允许伴侣做违背其精神信仰的事情。
•	 煽动精神或宗教社区反对某人。 

7
财务虐待包括诸如以下行为 ：
•	 控制财务。
•	 隐藏资产或金钱。
•	 强迫伴侣工作或不工作。
•	 损害信用。
•	 未经伴侣同意以其名义贷款。
•	 阻止伴侣拥有独立账户。 

8
数字 / 技术虐待包括诸如以下行为 ：
•	 跟踪或监测技术设备。
•	 强迫伴侣分享密码。
•	 监测和控制对技术的使用 。

9
尾随包括诸如以下行为 ：
•	 恐吓
•	 散布谣言。
•	 威胁。
•	 不受欢迎的礼物。
•	 不受欢迎的联系。
•	 监视并收集受害者的信息。
•	 突然出现在受害者前往的地点。
•	 损坏财产。
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虐待类型（续）
•	 扰乱受害者的职业和社会生活。

10
贩运包括诸如以下行为 ：
•	 屋内或屋外的强迫劳动。家庭奴役 - 指被

迫在私人住宅中工作，从事烹饪、清洁和
育儿等事务。

•	 性奴役。
•	 使用暴力、欺诈或胁迫手段，目的是强迫

某人违背其意愿从事商业性行为（包括但
不限于色情和卖淫）或劳动服务。 
 

11
法律虐待包括诸如以下行为 ：
•	 做出虚假指控以使某人被捕。
•	 胁迫某人犯罪。
•	 唆使他人以武力或口头威胁施暴，并借此

使受害者被捕。
•	 伤害自己并声称是非施虐伴侣所为。
•	 利用人脉关系使未施虐伴侣被指控犯罪。
•	 进行虚假的儿童保护报告。 

12
亲密伴侣暴力背景下的儿童相关虐待包
括诸如下列行为 ：
•	 威胁带走孩子。
•	 不支付子女抚养费。
•	 不遵守与子女相关的法庭命令。
•	 不遵守育儿计划。
•	 试图让孩子与未施虐的父母对立。
•	 对儿童进行身体、性、情感或语言虐待。
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终身暴力螺旋
该螺旋图由亚太性别暴力问题研究所开发，
以可视化方式展示了妇女和女孩在人生历程中可能经历的各种暴力

亲密伴侣暴力发生在所有社区中。 边缘化群体受到的影响尤为严重，且在寻求安全方面面临更
多障碍。

许多现有的组织、系统、支持服务和流程，主要围绕白人、顺性别、异性恋、非残障、信奉基
督教的女性幸存者的需求而设计。在可能的情况下，寻求具有文化针对性的资源和支持会有所
帮助。
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横跨所有身份
具有一个或多个边缘化身份的幸存者遭受不成比例的虐待，并且在寻求安全方面面临障碍。人
身份会影响施虐伴侣采取的控制策略、获得有益服务和支持的途径、在系统中周旋的经历，以及
各种选择的风险和益处。

缺乏文化上适宜且可及的服务和支持，对安全构成了重大障碍——无论是在获取社区服务方面，
还是在民事和刑事法律体系中周旋时。
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横跨所有身份

年龄
50 岁以上的幸存者 ：
•	 比年轻人更可能经历财务剥削。

青少年或年轻成年幸存者 ：
•	 遭受虐待的比例很高。
•	 常常受到强制报告规定的影响。强制报告

剥夺了幸存者的选择权和自主权，往往进
一步加剧了虐待的影响。

施虐伴侣可能会 ：
•	 威胁将某人送入护理院或辅助生活设施，

以建立或维持权力和控制。

经济状况
幸存者可能 ：
•	 即使想离开，也无法获得所需的财务

资源。

施虐伴侣可能会 ：
•	 强迫伴侣实施欺诈，以此作为维持权力和

控制的手段。

经济状况（续）
施虐伴侣可能会 ：
•	 就福利或住房的损失进行威胁。
•	 威胁称，若幸存者离开后无家可归，将剥

夺其监护权。

残障
幸存者可能 ：
•	 在监护权方面面临巨大障碍。在大多数

州，残章可以成为终止父母权力的依据 ；
而且在所有州，残章都可以在确定监护权
时被纳入考虑。

•	 难以找到可及的庇护所和服务。 

施虐伴侣可能会 ：
•	 对伴侣扣留必要的医药，或拒绝帮助完成

必要的日常任务。
•	 销毁或拒绝访问辅助设备。
•	 利用种族主义刻板印象和其他偏见来建

立权力和控制。
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横跨所有身份（续）

移民身份
幸存者可能 ：
•	 由于担心对移民身份的影响，不愿举报虐

待行为。

施虐伴侣可能会 ：
•	 威胁要向移民局举报或将孩子带离该国。
•	 在法律文件上捏造虚假卖淫史。
•	 隐藏或销毁身份证明或与移民相关的

文件。

性别 / 性取向
幸存者可能 ：
•	 难以找到服务。

施虐伴侣可能会 ：
•	 威胁要揭露 LGBTQIA 伴侣的身份。
•	 说没人会相信您（因为您是酷儿）。
•	 将受害者 / 幸存者视为异类。
•	 在性方面对您进行评判或羞辱。

宗教 / 灵修
幸存者可能 ：
•	 因宗教信仰不鼓励离婚，感到有压力而留

在虐待关系中。

施虐伴侣可能会 ：
•	 利用宗教 / 精神信仰为虐待行为辩护。
•	 不允许伴侣参加宗教活动或实践其信仰。
•	 利用信仰社区中的其他人胁迫某人维持

一段关系。

种族 / 族裔
幸存者可能 ：
•	 不想举报虐待行为，或者因不想让施虐伴

侣面临可能的警察暴力而感到压力，从而
不去举报。

施虐伴侣可能会 ：
•	 利用种族主义刻板印象和 / 或套路来帮助

建立权力和控制。
•	 选择性地利用各种文化背景来为虐待行

为辩护。
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横跨所有身份（续）

不成比例的影响

不存在唯一正确的道路

亲密伴侣暴力发生在所有社区中。 边缘化群体受到的影响尤为严重，且在寻求安全方面面临更多障
碍。许多现有的组织、系统、支持服务和流程，主要围绕白人、顺性别、异性恋、非残障、信奉基督教的
女性幸存者的需求而设计。

在可能的情况下，寻求具有文化针对性的资源和支持会有所帮助。

在学习本课程时，请记住 ：从虐待中
幸存下来并非易事，而您自己才是判
断何种决定最适合您的最佳人选。

无论您正处于人生的哪个阶段，但现
实更为复杂。离开并不总是正确的选
择，而且可能非常危险。您可能希望
虐待行为停止，但并不想结束这段关
系。如果您选择离开，安全规划有助
于减轻危险。

虽然离开常被认为是”正确”或“必
要”的选择，也无论您做出何种决定，
我们都希望《继续前行》中的信息对
您有用。
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亲密伴侣暴力
统计数据
如果您想了解更多关于亲密伴侣暴力的统计
数据和研究成果，以下是一些不错的切入点。

近半数女性（49.4%，即 6170 万人）报告称在
其一生中曾遭受亲密伴侣的任何形式的心理
攻击，其中包括表达性攻击（29.4%，即 3670 
万人）以及强制性控制和诱捕（46.2%，即 
5760 万人）。大约每 5 名女性中就有 1 名（以
及每 15 名男性中就有 1 名）曾遭受过亲密伴
侣的性暴力。¹14% 的女性和 5% 的男性报告
称曾遭到亲密伴侣的跟踪。’ 

种族 / 族裔
根据疾病控制中心 (CDC) 的数据，近三分之
二的非西班牙裔多种族女性 (63.8%)、超过一
半的非西班牙裔美国印第安人或阿拉斯加原
住民女性 (57.7%)、超过一半的非西班牙裔
黑人女性 (53.6%)、约一半的非西班牙裔白
人女性 (48.4%)、五分之二的西班牙裔女性 
(42.1%) 以及超过四分之一的非西班牙裔亚
裔或太平洋岛民女性 (27.2%) 报告称在其一
生中曾遭受接触性性暴力、身体暴力和 / 或尾
随。1

年龄
大约十分之一的 70 岁及以上老年人在过去
一年中经历过某种形式的虐待。2 

残障
研究表明，聋人 / 听障者报告遭受侵害的比
例更高，研究估计聋人 / 听障者社区中约有 
50% 的女性经历过家庭暴力，而普通女性人
口中的这一比例约为 25%。3,4

68% 的受害者服务提供者报告称很少或从未
为聋人幸存者提供服务。每 10 家受害者服
务提供机构中，就有 1 家报告曾将幸存者的
子女用作口译员。23% 的服务提供者报告称
其所在地区没有手语翻译人员。

超过 67% 的身体或认知障碍女性在其一生
中遭受过身体虐待。5 残障女性遭受暴力的
风险比非残障女性高出 40%。6

下页续  >>
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亲密伴侣暴力
统计数据（续）

移民身份
已婚移民女性遭受身体虐待和性虐待的程
度高于未婚移民女性，比例分别为 59.5% 和 
49.8%。7

双灵、女同性恋、男同性恋、双性恋、
跨性别者、酷儿、间性人、无性恋者 
(2SLGBTQIA+)
在美国，56.3% 的女同性恋者、69.3% 的双
性恋女性和 46.3% 的异性恋女性在其一生中
经历过某种形式的亲密伴侣暴力。

在美国，47.7% 的男同性恋者、46.1% 的双
性恋男性和 44.1% 的异性恋男性在其一生中
经历过某种形式的亲密伴侣暴力。8

美国 54% 的跨性别者在其一生中经历过亲
密伴侣暴力。9

宗教 / 灵修
在一项针对非裔美国人基督教教会的研究
中，三分之一的参加者曾遭受过来自亲密伴
侣的身体虐待，近三分之一 (27%) 的人承认
曾对亲密伴侣实施过身体虐待。1

宗教 / 灵修（续）
五分之一的犹太女性遭受伴侣虐待——这一
比例与普通人群一致。2

据美国穆斯林活动人士估计，大约有 10% 的
穆斯林女性遭受过来来自丈夫的情感、心理
和身体虐待。3
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财务虐待 
关系

财务虐待
财务虐待是施虐伴侣常用的一种控制手段。
后果可能是毁灭性的。

本课程中的信息为正在遭受或曾经遭受虐待
关系的人提供一般性建议。每位幸存者应对
虐待情形的过程各不相同。如果您需要针对
自身情况的建议，请咨询家庭暴力权益倡导
者、全美家庭暴力援助热线、财务顾问或代
理人。

健康的财务关系
很多人不习惯公开谈论金钱或财务。但是，建立健康的财务关系是可能的。

健康的财务关系关乎妥协与平等。它们基于开放的沟通，并致力于在所有财务事务上达成一致。在
健康的财务关系中，金钱不会导致不平等或权力失衡。
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实现财务和谐的 
关键
•	 伴侣双方均可获取所有财务信息。
•	 他们共同定制财务目标。
•	 伴侣双方都理解并尊重决策权
•	 是平等的，不受收入差异影响。
•	 伴侣双方都可以使用他们的钱财。无需

请求许可或隐瞒日常支出。

•	 重大或长期的财务决定由双方共同做出
•	 伴侣双方都坦诚相待，讨论他们与金钱的关

系以及影响其财务决定的因素。
•	 伴侣双方都清楚钱花在了哪里以及如何

花的。

随时间变化
起初，财务虐待可能看起来像是施虐者在试图照顾另一方。这听起来可能是 ：

我不想你再为钱发愁。 
我会处理好一切。

别接那些加班加点的工
作，我不想你有压力。 如果你爱我， 

你就会申请这笔贷款来
帮助咱们。

健康的财务关系不包括一方失去获取资源和信息的关系，以及无法选择如何支配自己时间和金钱。
操纵和羞辱也不属于健康财务关系的一部分。
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财务虐待
•	 财务虐待是用于使幸存者困于虐待关系

中最有力的手段之一。
•	 财务虐待是施虐者使用的一种手段，通过

阻止金钱或其他财务资源的获取途径来
控制受害者。

•	 与其他形式的虐待一样，财务虐待通常始
于细微之处，并随着时间的推移而加剧。

•	 财务虐待旨在获得权力和控制。

•	 财务虐待可能发生在任何人身上。这并非基
于收入、教育程度或独立水平。

•	 与其他形式的虐待一样，财务虐待可能有其
他家庭成员协助施虐伴侣。

财务虐待包括
财务虐待通过对金钱和其他资源的获取途径加以控制来实现。其中可能包括但不限于 ：

•	 控制花钱方式。
•	 扣留钱财或“给予零用钱”。
•	 利用文化期望为控制钱财辩护。
•	 强迫伴侣承担所有财务责任，使其无法

储蓄。
•	 拒绝谈论钱财。

•	 扣留基本生活资源、医药或食物。
•	 不允许伴侣工作或赚钱。
•	 窃取伴侣的身份、金钱、信用或财产。
•	 被坏伴侣的教育、就业和信用。
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要问自己的 
问题
要判断自己是否处于财务虐待关系中，并不总是那么容易。以下是要问自己的一系列问题。您的伴
侣是否 ：

•	 从您或您的家人那里偷钱？强迫您向其
交出您的钱款或金融账户？

•	 让您觉得您没有权利了解任何关于钱财
的细节？关于家庭决策？

•	 在未与您商议或达成一致的情况下，做出
影响您或您家人的财务或投资决定？

•	 拒绝让您参加与银行、财务规划师或退休
专家的重要会议？

•	 禁止您工作？或者去上学或参加培训
课程？

•	 过度使用您的信用卡？拒绝支付账单？
•	 强迫您提交虚假的税务申报或其他法律 /

财务文件？

•	 阻止您获取或使用信用卡或借记卡？
•	 扣留您的实物资源？其中可能包括食物、衣

物、或药品。
•	 强迫您在家族企业工作，报酬很少或没有报酬？
•	 拒绝为帮助养家而工作？
•	 干扰您的工作表现？其中可能包括频繁的电

话、电子邮件或造访您的工作场所。
•	 强迫您交出您的福利或公共援助款项？威胁

要诬告您“骗取”福利，以便切断您的福利？
•	 强迫您兑现、出售或转让您拥有的任何金融资

产或遗产？其中可能包括食物、衣物或药品。
•	 强迫您同意签署授权委托书？这会使您的伴

侣能够在您不知情或未经您同意的情况下合
法签署文件。

提醒
这很艰难，但这并不是您的错。虐待的发生并非由您引起。

请记住，在完成本课程的过程中要照顾好自己。您可以按任意顺序完成本课程，随时暂停，
并可根据需要多次回看相关内容。
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财务安全 
规划
安全是目标
如果您处于虐待性关系中，安全规划至关重要。家庭暴力权益倡导者是安全规划方面的专家，可以帮
助您理清本课程中的各种策略。

如果您需要寻找权益倡导者，全美家庭暴力援助热线全天候提供服务 ；电话 ：1-800-799-7233，发送
短信“START”至 88788，或进行在线聊天。他们可以帮助进行安全规划，并提供与本地权益倡导者
的联系。

您是自己人生的专家 
许多幸存者都经历过意在让您质疑自己的判断力和能力的虐待手段。

即使感觉并非如此，但您已做出了许多有助于您生存下来的选择。您最了解自己的情况，知道哪些选
项和策略对您有效（以及哪些无效）。本课程及其他资源可以帮助您获取知识，以便做出尽可能明智
的决定。

您该怎么办？
无论您是否选择离开这段关系，财务安全规划都可以改善您的各种选项。您觉得自己有能力管理财
务吗？如果并非如此，您要明白施虐者很可能就是想让您有这种感觉。这是一种维持针对您的权力
和控制的方式。

重拾信心指日可待。凭借信息、协助和支持，您可以设定财务目标并为之努力。



18 模块 1：理解财务虐待

第 1 步 ： 
收集您的财务信息
施虐伴侣隐瞒资产、银行账户和负债（债务）
信息的情况很常见。考虑寻找包含下列在内
的财务文件 ：

•	 身份证明文件（社会保障号码、结婚证和
出生证明、移民文件）。

•	 银行和信用卡对账单副本。
•	 任何福利（公共援助、退休金）或保险（医

疗、汽车、人寿等）保障文件的副本。
•	 与家庭、汽车、家具、贵重物品相关的财产

记录。

第 2 步 ：
安全地存储信息
在保证安全的情况下，复印您找到的各种记
录并将其藏在安全的地方。考虑同时列出您
共同拥有的物品清单和照片（家具、纪念品、
贵重物品等）。

一个可能的藏匿地点是银行或信用社的保
险箱。您可以支付少量费用租用一个，而无
需告知您的伴侣。您也可以将副本存放在
一位朋友或家人的家中。您可以使用诸如 
ProtonMail 的电子邮件账户或 Dropbox 等
存储服务来保存数字副本（如果这对您来说
是个安全选项）。您也可以将文件藏在其他
对您来讲安全的地方。

第 3 步 ： 
私下存钱
考虑找到一种您的伴侣不知道的保存现金方法。
这可用于紧急情况或当您需要逃离时。一些可
行的做法 ：

•	 将现金购物找零存起来。
•	 开设一个您的伴侣不知情的银行账户。将银

行对账单发送到一个安全的邮寄地址或私人
电子邮件账户。

•	 将您的伴侣不知情的来自工作的礼金或加
薪，存入您的伴侣不知情的银行账户。

•	 开设一个您的伴侣不知情的 PayPal 账户，并
将资金存入其中 - 确保该账户未关联到共享
的银行账户。

•	 如果您离开，请考虑带走任何联名账户中至
少一半的钱。许多受害者惊讶地发现，当他
们离开时，其伴侣已清空他们的联名银行账
户。这可以是一个非常有效的重获控制权的
方法。拿走至少一半的钱是一种自我保护的
方式。 
 

下页续  >>

您该怎么办？（续）
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您该怎么办？（续）
从联名账户中取款可以为您提供照顾自己和子女的资金。如果您从联名账户中取钱，务必保留收据
并记录钱款的使用情况。这是为了防备法官或法庭要求您说明资金用途的情况。当涉及孩子时，情
况尤其如此。如果您对取款犹豫不决，请记住您随时可以归还。让照顾好自己和任何孩子成为您的
当务之急。

继续寻求财务独立

考虑申请一张完全以您名义开立的信用卡。如果您没有非联名支票账户，请考虑私下开立一个。拥
有您名下的个人支票账户和至少一张信用卡，将有助于建立您个人的信用历史。参阅模块 4，了解更
多关于信用如何运作的信息。
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披露虐待行为
没有简单的答案
谈论您所经历的虐待可能是有帮助的、有害的、赋权的、困难的，等等。

有时您将完全掌控是否分享以及分享什么，有时则可能无法掌控。

与一位权益倡导者讨论披露虐待行为的利弊可能会有所帮助。权益倡导者还可以帮助您围绕披露进
行安全规划。安全规划可以涉及您在披露虐待行为后将如何照顾自己。

复杂的选择

如果我披露或不 
披露，我是否更可能

面临歧视？

这是我的错吗？我是在无
中生有或小题大做吗？

我不知道该说些
什么。

我的家人会与我断绝关系
吗？我所在的社区呢？

我会惹上法律麻烦吗？

我会失去这段友谊吗？
我会失去获得福利或

资源的途径吗？

如果我说了什么或者没说什
么，我会失去我的工作吗？

如果我的伴侣发现了，情况会
恶化到什么程度？

他们需要知道吗？我想
让其知道吗？

是否会提交儿童保护
报告？

我不想让我的家庭
蒙羞。

直言不讳会被视为 
报复吗？

我可以信任谁？ 
我会被相信吗？
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披露虐待行为
每种情况都不同。有时，不披露当前或过去的虐待行为可能是最好的选择。有时，披露会导致 ：

•	 有人反应冷漠并指责您。
•	 在就业、住房和获取服务方面受到歧视。
•	 公共援助损失或减少。
•	 转介到州儿童保护机构。

家庭暴力权益倡导者可以提供保密指导，并帮助您理解披露虐待行为的各种后果和长期影响。

披露前要问的问题
披露虐待行为 ：
相信您的直觉。有时披露是必要的，有时则不披露更好。每次都要考虑 ：
•	 披露会有什么短期和长期后果？不披露呢？
•	 有没有办法可以减轻潜在的负面后果？
•	 哪种选择对我来说最可能是最安全的？

向社区组织披露 ：
•	 他们是法律规定必须报告忽视或虐待行

为的强制报告人吗？
•	 他们在披露家庭暴力案件方面的政策是

什么？
•	 他们为何需要该信息？
•	 记录保存在哪里？谁可能查阅它们？
•	 将如何使用该信息？
•	 如果您不披露，会发生什么？

向雇主披露 ：
•	 公司的保密政策是什么？
•	 他们是否有员工援助计划？
•	 您的法定权利是什么？
•	 您是否有权休假？
•	 您的雇主是否与家庭暴力援助计划有合作伙

伴关系？
•	 该州的失业保险政策是怎样的？如果您因

家庭暴力而不得不离职，您是否有资格获得
福利？
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